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Pomahame zvladat Zivot s dusevnim onemocnénim

Kdyz do Zivota vstoupi vazné dusevni onemocnéni, mlze byt tézké najit cestu zpét k
béZnému Zivotu. Pravé proto jsme tu my — tym socialnich pracovnikl organizace Péce o
dusevni zdravi. Poskytujeme bezplatnou podporu lidem starsim 16 let z celého okresu
Rychnov nad Knéznou, ktefi se potykaji s vaznym dusevnim onemocnénim.

Jak?

e Jezdime k lidem domU nebo na jiné domluvené misto, kde poskytujeme socialni
podporu.

e Pomdhame se zvladanim kazdodennich situaci — at uz jde o jednani na Uradech,
hospodareni s financemi nebo zapojeni do spole¢nosti.

e Pomahame zvladat projevy dusevniho onemocnéni.

e Podporujeme nejen osoby, které se potykaji s dusevnim onemocnénim, ale i jejich
rodiny.

Ctime jedine¢nost kazdého klienta a snazime se vzdy najit takovou podporu, kterd bude
nejlépe odpovidat jeho potifebam.

Spoluprace s nasim tymem vypada napfiklad takto: Panu Z. je 71 let, cely Zivot Zije sdm

a béhem jedné z jeho hospitalizaci nds oslovila nemocnice, zda bychom mu mohli nabidnout
podporu pfi zvladani jeho zdvazného dusevniho onemocnéni. Pravé kvali dusevnimu
onemocnéni se obaval o svij Zivot i ve vlastnim byté, kam se schovaval pred okolim.
Samoziejmé jsme spolupraci neodmitli a zacali s panem Z. navazovat kontakt. BEhem asi
ro¢ni spoluprace se podafilo (pro soubéh zavaznych dusevnich i vaznych fyzickych
onemocnéni) nastavit spolupraci mezi lékati, Domaci péci, peCovatelskou sluzbou a obci.
Diky vzajemné spolupraci se podafilo stabilizovat zdravotni stav natolik, Ze doSlo ke zruseni
potfebnosti pobytové sluzby. Klient nyni koneéné spi i vic nez 4 hodiny denné, chodi
dokonce do kavarny se svou klicovou pracovnici, ale i sadm obcas do restaurace na obéd. Citi
se v bezpedi a vdécné, Ze neni na tézkosti sam.

Sidlime na adrese: Panskd 1492, Rychnov nad KnéZnou. Pokud potfebujete pomoc, napiste
nam nebo zavolejte: pdz-rk@pdz.cz nebo 494 322 025. V kontaktni den: pondéli 9:00 — 16:00
hodin muZzete pfijit i bez pfedchozi domluvy.

Ozvéte se. Spolecné najdeme cestu, jak Zit Zivot, ktery neovladaji projevy dusevniho
onemocnéni. Vice informaci na www.pdz.cz.
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